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S49ESF.jpg"></p><p>在这个快节奏的世界里，许多人都面临着各种
各样的挑战和压力。无论是工作还是学习，总会有那么一刻，我们感到
力不从心，不知道如何继续前进。这时，就需要我们用点力，用点智慧
，用点耐心，快就好了。</p><p>记得有一次，一位小学生在学校的数
学考试中遇到了难题。他的答题纸上写满了零，这让他非常沮丧。在老
师的鼓励下，他决定再次尝试。他深呼吸，然后集中精力重新解题，最
终以优异成绩通过了考试。这就是用点力的结果。</p><p><img src="
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g"></p><p>还有一个故事，是关于一位运动员，在比赛中的关键时刻
，他因为疲惫而几乎放弃。但他没有放弃，而是在自己的内心找到了那
股力量，用它推动自己跑完剩余的距离，最终赢得了冠军。这种精神，
就是用点力的体现。</p><p>在生活中，我们每个人都可能遇到比这更
大的困难，比如失业、疾病或家庭问题。但是，无论面对什么样的挑战
，只要我们坚持下去，用我们的智慧和勇气去应对，那么只要稍微用一
点点力量，就可以克服一切障碍。“用...用点力快就好了”不是简单的
话语，它是一个提醒 ourselves 的信念，让我们相信，只要努力，每个
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你觉得自己已经走到尽头的时候，请不要放弃，而是拿出你的全部力量



，再加上一点创意和毅力，用它们来驱动你向前走。你会惊喜地发现，
即使是在最艰难的情况下，只要你敢于使用“额外”的力量，你也能达
成梦想，实现自我超越。</p><p><a href = "/pdf/741813-用点力快就
好了-超越极限的坚持与努力.pdf" rel="alternate" download="7418
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